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Prezados responsáveis,



É com grande alegria que anunciamos o início das atividades 
da Escola de Contraturno, um espaço pensado para oferecer 
novas oportunidades de aprendizado e desenvolvimento aos 
nossos alunos. As atividades terão início em horários 
estratégicos, permitindo que os alunos aproveitem ao 
máximo o contraturno de forma equilibrada com seus 
estudos regulares.



Abaixo, apresentamos as modalidades oferecidas, seus 
respectivos dias e horários, além das informações 
importantes para a participação�

� Início das Inscrições: 24/03/202�
� Termino das Inscrições: 30/04/202�
� Início das aulas: 01/04/2025



Futsal�
� O futsal é uma excelente 

opção para desenvolver 
a coordenação motora, o 
trabalho em equipe e a 
disciplina. Além de 
estimular hábitos 
saudáveis, ajuda as 
crianças a melhorarem a 
concentração e a 
socialização, enquanto se 
divertem e aprendem 
valores importantes para 
a vida.

Vôlei�
� O vôlei é um esporte 

completo que estimula o 
trabalho em equipe, a 
agilidade e o raciocínio 
rápido. A prática ajuda no 
desenvolvimento da 
coordenação motora, 
equilíbrio e comunicação, 
além de promover valores 
como respeito, cooperação 
e espírito esportivo. Uma 
forma divertida e dinâmica 
de fortalecer o corpo e a 
mente das crianças.

Ballet�
� O ballet é uma arte que 

combina disciplina e 
criatividade. Além de 
aprimorar a postura e a 
flexibilidade, a prática 
desenvolve coordenação 
motora, musicalidade e 
autoestima. É uma 
excelente maneira de 
incentivar a expressão 
artística e o equilíbrio 
emocional desde cedo.

Queimada�
� A queimada é uma atividade 

divertida e cheia de 
movimento, que ajuda no 
desenvolvimento da 
agilidade, atenção e reflexos 
rápidos. Além de estimular o 
trabalho em equipe, promove 
a cooperação, estratégia e 
respeito às regras, tudo de 
forma leve e envolvente. Uma 
excelente maneira de gastar 
energia e fortalecer laços 
com os colegas enquanto se 
aprende brincando.

Textualizando�
� No módulo Textualizando, 

seu filho receberá 
orientações personalizadas 
que irão potencializar a sua 
escrita, desde a construção 
da estrutura textual até a 
argumentação, coesão e 
coerência. Preparado para 
se destacar no vestibular 
ou no ENEM, trazendo 
confiança, preparação 
completa e resultados 
extraordinários.

Jiu-jitsu�
� O jiu-jitsu ensina muito 

mais do que técnicas de 
defesa pessoal. A 
modalidade desenvolve 
disciplina, autocontrole e 
respeito, além de fortalecer 
o corpo e a mente. Com um 
ambiente seguro e 
estimulante, as crianças 
aprendem a superar 
desafios e a construir 
autoconfiança.



E tem mais!



Escola de Ministérios

R$ 150,00

Textualizando

R$ 150,00

CAAB

R$ 150,00

Ballet 

R$ 160,00

Futsal

R$ 160,00

Jiu-jitsu

R$ 180,00

Queimada

R$ 120,00

Vôlei

R$ 160,00

INVESTIMENTO POR MODALIDADE

Escola de Mistério�
� Na Escola de Ministérios, oferecemos uma imersão 

profunda, adaptada para adolescentes e jovens, que visa 
capacitá-los com as habilidades e conhecimentos 
necessários para servir com excelência em diversas áreas 
ministeriais. Nosso curso é cuidadosamente planejado para 
desenvolver líderes comprometidos e servos dedicados, os 
quais assumem o protagonismo da sua missão, com uma 
abordagem prática e teológica adequada à sua faixa etária.

CAAB - Clube de Astronomia e Astronáutica Batist�
� No CAAB, seu filho não apenas sonha grande – ele 

transforma esses sonhos em conquistas reais. Desde a 
década de 60, o Colégio Batista Fluminense tem se 
destacado como pioneiro ao construir um legado de 
inovação com seu Laboratório de Ciências e Observatório 
Astronômico. Hoje, o CAAB mantém essa tradição de 
excelência, preparando os alunos para os desafios do futuro, 
como a Olimpíada Brasileira de Astronomia (OBA) e a Mostra 
Brasileira de Foguetes (MOBFOG), abrindo portas para 
renomadas universidades como USP e UNICAMP�

� No CAAB, os alunos não só exploram o universo das ciências 
com experiências imersivas e inovadoras, mas também se 
preparam para seguir carreiras nas áreas afins, caso desejem. 
Eles desenvolvem as habilidades que os capacitam para 
trilhar um futuro de sucesso, como a de um dos nossos 
alunos, selecionado pela NASA em 2019 – uma prova de que, 
no CAAB, o céu não é o limite.

Escola de Ministério�
� Na Escola de Ministérios, oferecemos uma imersão 

profunda, adaptada para adolescentes e jovens, que visa 
capacitá-los com as habilidades e conhecimentos 
necessários para servir com excelência em diversas áreas 
ministeriais. Nosso curso é cuidadosamente planejado para 
desenvolver líderes comprometidos e servos dedicados, os 
quais assumem o protagonismo da sua missão, com uma 
abordagem prática e teológica adequada à sua faixa etária.

CAAB - Clube de Astronomia e Astronáutica Batist�
� No CAAB, seu filho não apenas sonha grande – ele 

transforma esses sonhos em conquistas reais. Desde a 
década de 60, o Colégio Batista Fluminense tem se 
destacado como pioneiro ao construir um legado de 
inovação com seu Laboratório de Ciências e Observatório 
Astronômico. Hoje, o CAAB mantém essa tradição de 
excelência, preparando os alunos para os desafios do futuro, 
como a Olimpíada Brasileira de Astronomia (OBA) e a Mostra 
Brasileira de Foguetes (MOBFOG), abrindo portas para 
renomadas universidades como USP e UNICAMP�

� No CAAB, os alunos não só exploram o universo das ciências 
com experiências imersivas e inovadoras, mas também se 
preparam para seguir carreiras nas áreas afins, caso desejem. 
Eles desenvolvem as habilidades que os capacitam para 
trilhar um futuro de sucesso, como a de um dos nossos 
alunos, selecionado pela NASA em 2019 – uma prova de que, 
no CAAB, o céu não é o limite.

*Esportes e Ballet: Desconto dentro do ciclo de matrículas e rematrículas ativo.




OBS: O ingresso em uma trilha com duas modalidades 
terá um investimento fixo de R$249,90 mensais. Caso 
opte por algum esporte, o investimento específico do 

esporte será acrescido ao total.

SUGESTÕES DE 
APROVEITAMENTO DE TRILHAS

Escola de

Ministérios

CAAB

Futsal

segunda e quarta

14:00

15:30

15:30

17:00

16:30

18:00

R$409,90
Por mês

Por

de R$460,00

Escola de

Ministérios

CAAB

Vôlei

segunda e quarta

14:00

15:30

15:30

16:30

16:30

18:30

R$389,90
Por mês

Por

de R$420,00

OPÇÃO 1 OPÇÃO 2



OPÇÃO 3 OPÇÃO 4

Escola de

Ministérios

CAAB

segunda e quarta

14:00

15:30

15:30

16:30

R$249,90
Por mês

Por

de R$300,00

Escola de

Ministérios

Textualizando

segunda e quarta

14:00

15:30

15:30

16:30

R$249,90
Por mês

Por

de R$300,00

OPÇÃO 6

Queimada

terça e quinta

18:00

19:00

R$120,00
Por mês

Por

Futsal

segunda e quarta

17:00

18:00

R$160,00
Por mês

Por

OPÇÃO 5

OPÇÃO 7 OPÇÃO 8

Jiu-jitsu

terça e quinta

17:00

18:00

R$180,00
Por mês

Por

Vôlei

segunda e quarta

16:30

17:30

R$160,00
Por mês

Por



Observações importantes�

� Os dias e horários acima são fixos, sem possibilidade 
de alteração ou ajuste�

� Todas as modalidades acontecem duas vezes por 
semana, conforme o quadro apresentado�

� Para duas modalidades, seguindo os dias e horários do 
quadro, a mensalidade será fixa em R$ 249,90�

� Não há atividades de contraturno às sextas-feiras, 
exceto para os treinos dos times competitivos do 

Colégio�

� Para a prática de Jiu-Jitsu, a compra do kimono e 
demais equipamentos é de responsabilidade do 

responsável pelo aluno�

� As inscrições podem ser feitas presencialmente ou 
online, por meio de nossos canais de atendimento�

� O ingresso em modalidades esportivas pode ocorrer a 
qualquer momento do ano.

FAÇA A INSCRIÇÃO

https://www.google.com/url?q=https://bit.ly/contraturnos-cbflu&sa=D&source=editors&ust=1742605056353246&usg=AOvVaw35ukpF7BeTGI2lzrJ_L3aQ



